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1. Wprowadzenie

Lezanki warsztatowe i taborety warsztatowe to narzedzia wspomagajgce komfort i ergonomie pracy w warsztacie. Aby
zapewnic ich bezpieczne uzytkowanie zgodnie z przepisami GPSR, nalezy przestrzegac zasad opisanych w tej instrukgji.

2. Zasady ogdlne

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic¢ stan techniczny lezanki lub taboretu, zwracajgc uwage na uszkodzenia,
pekniecia, zuzycie kdtek, mechanizmdw regulacyjnych czy powierzchni uzytkowych.

e Upewnij sie, ze lezanka lub taboret sg stabilne i ustawione na rownym, czystym podtozu.

e Przed rozpoczeciem pracy sprawdz, czy wszystkie mechanizmy regulacyjne i blokady sg prawidtowo
zabezpieczone.

3. Bezpieczne uzytkowanie lezanek warsztatowych

e Lezanki uzywaj wytgcznie w pozycji lezgcej, zgodnie z przeznaczeniem.

e Upewnij sie, ze lezanka nie jest przecigzona — stosuj sie do maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia
podanego przez producenta.

e Zachowaj ostroznos¢ podczas przesuwania lezanki, aby unikngc¢ kolizji z innymi obiektami lub przeszkodami.

e Jedlilezanka jest wyposazona w kotka, upewnij sie, ze sg one czyste i sprawne, co zapobiega
niekontrolowanemu przemieszczaniu sie.

4. Bezpieczne uzytkowanie taboretéw warsztatowych

e Uzywaj taboretu zgodnie z przeznaczeniem — wytgcznie jako siedziska.
e Nie wspinaj sie ani nie stawaj na taborecie, chyba ze jest on do tego przystosowany.
e Podczas siedzenia zachowaj rownowage, aby unikng¢ przewrdcenia sie taboretu.

e Taborety z regulowang wysokoscig nalezy dostosowywac do wzrostu uzytkownika i wysoko$ci miejsca pracy,
korzystajgc wytacznie z mechanizmdéw przeznaczonych do regulacji.

5. Srodki ochrony indywidualnej (SOI)

e W trakcie pracy przy lezance lub taborecie stosuj odpowiednie obuwie robocze, ktére zapobiegnie slizganiu sie.

e W razie potrzeby uzywaj rekawic ochronnych, szczegdlnie w sytuacjach zwigzanych z pracg w poblizu ostrych
lub gorgcych elementow.

6. Konserwacja i przeglady

e Regularnie sprawdzaj stan techniczny lezanek i taboretdw, zwracajgc uwage na zuzycie elementdw takich jak
kétka, sruby, spawy czy powierzchnie siedzace i lezace.

e W przypadku uszkodzenia lezanki lub taboretu natychmiast przerwij ich uzytkowanie i zgto$ koniecznos¢
naprawy odpowiednim osobom.

e Nie dokonuj modyfikacji konstrukcji narzedzi bez zgody producenta.




7. Ostrzezenia

Unikaj przechowywania lezanek i taboretéw w miejscach narazonych na dziatanie wilgoci, ekstremalnych
temperatur lub substancji chemicznych, ktére mogg przyspieszy¢ korozje lub degradacje materiatdow.

Nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia okres$lonego przez producenta.

Nie pozostawiaj lezanek lub taboretéw na nieréwnym podtozu, co moze prowadzi¢ do ich przewrdécenia.

Zawsze stosuj sie do zalecen producenta oraz zasad obowigzujgcych w miejscu pracy, aby zapewnié bezpieczeristwo
sobie i innym uzytkownikom.
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Safety instructions for using workshop creepers and stools in compliance with GPSR (General Product Safety
Regulation)

1.

Introduction
Workshop creepers and stools are tools designed to enhance comfort and ergonomics during workshop tasks.
To ensure safe use in compliance with GPSR, follow the guidelines outlined in this manual.

General Rules

Inspect the condition of the creeper or stool before each use, paying attention to damage, cracks, worn-out
wheels, adjustment mechanisms, or surfaces.

Ensure the creeper or stool is stable and placed on a level, clean surface.

Verify that all adjustment mechanisms and locks are properly secured before starting work.

Safe Use of Workshop Creepers

Use creepers only in a lying position as intended.

Do not exceed the maximum load capacity specified by the manufacturer.

Be cautious when moving the creeper to avoid collisions with other objects or obstacles.

If the creeper has wheels, ensure they are clean and in good condition to prevent uncontrolled movement.
Safe Use of Workshop Stools

Use the stool solely as a seat, in accordance with its intended purpose.

Do not climb or stand on the stool unless it is specifically designed for that purpose.

Maintain balance while seated to avoid tipping over the stool.

Adjust the height of stools with adjustable mechanisms to suit the user’s height and workspace needs.
Personal Protective Equipment (PPE)

Wear appropriate work footwear to prevent slipping while using the creeper or stool.

Use protective gloves if necessary, especially when working near sharp or hot components.
Maintenance and Inspections

Regularly inspect the creeper and stool for wear and tear on components such as wheels, screws, welds, and
seating or lying surfaces.



e Stop using the creeper or stool immediately if damaged and report the issue for repair.
e Avoid modifying the tools’ construction without the manufacturer’s consent.
7. Warnings

e Avoid storing creepers and stools in areas exposed to moisture, extreme temperatures, or chemicals that may
accelerate corrosion or material degradation.

e Do not exceed the maximum load capacity specified by the manufacturer.

e Do not leave creepers or stools on uneven surfaces, which may cause them to tip over.

Always adhere to the manufacturer’s recommendations and workplace safety regulations to ensure the safety of
yourself and other users.
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Sicherheitsanweisungen fur die Verwendung von Werkstattliegen und Werkstatthockern gemald GPSR (General Product
Safety Regulation)

1. EinfGhrung
Werkstattliegen und Werkstatthocker sind Werkzeuge, die den Komfort und die Ergonomie bei Arbeiten in der
Werkstatt verbessern. Um die sichere Verwendung gemald GPSR zu gewahrleisten, befolgen Sie die in dieser
Anleitung beschriebenen Richtlinien.

2. Allgemeine Regeln

e Uberpriifen Sie den Zustand der Liege oder des Hockers vor jedem Gebrauch und achten Sie auf Schaden,
Risse, abgenutzte Rader, Verstellmechanismen oder Oberflachen.

e Stellen Sie sicher, dass die Liege oder der Hocker stabil ist und auf einer ebenen, sauberen Flache steht.

e \Vergewissern Sie sich, dass alle Verstellmechanismen und Verriegelungen ordnungsgemal gesichert sind,
bevor Sie mit der Arbeit beginnen.

3. Sichere Nutzung von Werkstattliegen
e Verwenden Sie Werkstattliegen ausschlielilich in der liegenden Position, wie vorgesehen.
e Uberschreiten Sie nicht die maximale Traglast, die vom Hersteller angegeben ist.

e Seien Sie vorsichtig beim Bewegen der Liege, um Kollisionen mit anderen Gegenstanden oder Hindernissen zu
vermeiden.

e Stellen Sie sicher, dass die Rader, falls vorhanden, sauber und funktionsfahig sind, um unkontrollierte
Bewegungen zu vermeiden.

4. Sichere Nutzung von Werkstatthockern

e Verwenden Sie den Hocker ausschlielich als Sitzgelegenheit gemal seiner Bestimmung.
e Steigen Sie nicht auf den Hocker, es sei denn, er ist ausdricklich daflr ausgelegt.

e Halten Sie das Gleichgewicht, um ein Umkippen des Hockers zu vermeiden.

e Passen Sie die Hohe bei hohenverstellbaren Hockern so an, dass sie der KérpergréoRe und der Arbeitshohe
entspricht.

5. Personliche Schutzausristung (PSA)



Tragen Sie geeignetes Arbeitsschuhwerk, um ein Ausrutschen beim Gebrauch der Liege oder des Hockers zu
verhindern.

Verwenden Sie gegebenenfalls Schutzhandschuhe, insbesondere bei Arbeiten in der Ndhe von scharfen oder
heifRen Teilen.

Wartung und Inspektionen

Uberpriifen Sie regelmaRig die Liege und den Hocker auf Verschlei an Radern, Schrauben, Schweifnihten
sowie Sitz- oder Liegeflachen.

Stellen Sie bei Beschadigungen die Nutzung sofort ein und melden Sie das Problem zur Reparatur.
Verandern Sie die Konstruktion der Werkzeuge nicht ohne Zustimmung des Herstellers.
Warnhinweise

Lagern Sie Werkstattliegen und-hocker nicht an Orten, die Feuchtigkeit, extremen Temperaturen oder
Chemikalien ausgesetzt sind, da dies Korrosion oder Materialabbau beschleunigen kann.

Uberschreiten Sie nicht die vom Hersteller angegebene maximale Tragfahigkeit.

Stellen Sie sicher, dass Werkstattliegen und-hocker nicht auf unebenen Flachen stehen, um ein Umkippen zu
vermeiden.

Halten Sie sich stets an die Empfehlungen des Herstellers und die geltenden Sicherheitsvorschriften am Arbeitsplatz,
um lhre Sicherheit und die anderer Nutzer zu gewdhrleisten.
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Instructions de sécurité pour l'utilisation des chariots de mécanicien et tabourets d'atelier conformément au GPSR
(Réglement Général sur la Sécurité des Produits)

1.

Introduction

Les chariots de mécanicien et les tabourets d'atelier sont des outils congus pour améliorer le confort et
I'ergonomie lors des travaux en atelier. Pour garantir une utilisation sécurisée conformément au GPSR, suivez
les consignes de cette instruction.

Reégles générales

Inspectez I'état du chariot ou du tabouret avant chaque utilisation, en vérifiant les dommages, fissures, roues
usées, mécanismes de réglage ou surfaces.

Assurez-vous que le chariot ou le tabouret est stable et posé sur une surface plane et propre.

Vérifiez que tous les mécanismes de réglage et de verrouillage sont correctement sécurisés avant de
commencer le travail.

Utilisation sécurisée des chariots de mécanicien

Utilisez les chariots uniguement en position couchée, conformément a leur usage prévu.

Ne dépassez pas la capacité de charge maximale indiquée par le fabricant.

Soyez prudent lors des déplacements du chariot pour éviter toute collision avec des objets ou des obstacles.

Si le chariot est équipé de roues, assurez-vous qu’elles sont propres et en bon état pour éviter tout
déplacement incontrolé.



Utilisation sécurisée des tabourets d’atelier

Utilisez le tabouret uniguement comme siege, conformément a son usage prévu.

Ne montez pas sur le tabouret, sauf s’il est concu a cet effet.

Maintenez votre équilibre pendant I'utilisation pour éviter tout basculement.

Réglez la hauteur des tabourets ajustables en fonction de votre taille et de vos besoins.

Equipement de protection individuelle (EPI)

Portez des chaussures de travail adaptées pour éviter de glisser lors de I'utilisation du chariot ou du tabouret.

Portez des gants de protection si nécessaire, notamment lorsque vous travaillez a proximité d’éléments
tranchants ou chauds.

Entretien et inspections

Inspectez régulierement le chariot et le tabouret pour détecter I'usure des composants tels que les roues, vis,
soudures et surfaces.

En cas de dommage, cessez immédiatement d’utiliser I'outil et signalez le probléme pour réparation.
Evitez de modifier la structure des outils sans I'approbation du fabricant.
Avertissements

Evitez de stocker les chariots et tabourets dans des zones exposées a I’humidité, aux températures extrémes
ou aux produits chimiques, car cela pourrait accélérer la corrosion ou la dégradation des matériaux.

Ne dépassez pas la capacité de charge maximale spécifiée par le fabricant.

Ne laissez pas les chariots ou tabourets sur des surfaces inégales pour éviter tout basculement.

Respectez toujours les recommandations du fabricant et les réglementations de sécurité en vigueur pour garantir votre

sécurité et celle des autres utilisateurs.
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Istruzioni di sicurezza per l'utilizzo di lettini e sgabelli da officina in conformita al GPSR (Regolamento Generale sulla
Sicurezza dei Prodotti)

1.

Introduzione

| lettini e gli sgabelli da officina sono strumenti progettati per migliorare il comfort e I'ergonomia durante le
attivita in officina. Per garantire un uso sicuro conforme al GPSR, seguire le linee guida riportate in questo
manuale.

Regole generali

Controllare le condizioni del lettino o dello sgabello prima di ogni utilizzo, prestando attenzione a danni, crepe,
ruote usurate, meccanismi di regolazione o superfici.

Assicurarsi che il lettino o lo sgabello siano stabili e posizionati su una superficie piana e pulita.

Verificare che tutti i meccanismi di regolazione e bloccaggio siano correttamente fissati prima di iniziare il
lavoro.

Utilizzo sicuro dei lettini da officina



Utilizzare i lettini solo in posizione sdraiata, come previsto.
Non superare la capacita di carico massima indicata dal produttore.
Prestare attenzione durante lo spostamento del lettino per evitare collisioni con altri oggetti o ostacoli.

Se il lettino e dotato di ruote, assicurarsi che siano pulite e in buone condizioni per prevenire movimenti
incontrollati.

Utilizzo sicuro degli sgabelli da officina

Utilizzare lo sgabello solo come seduta, secondo la sua destinazione d’uso.

Non salire o stare in piedi sullo sgabello a meno che non sia progettato a tale scopo.

Mantenere 'equilibrio durante I'uso per evitare di ribaltarsi.

Regolare l'altezza degli sgabelli regolabili in base alle esigenze di lavoro e alla propria altezza.

Dispositivi di protezione individuale (DPI)

Indossare calzature da lavoro adeguate per evitare scivolamenti durante I'utilizzo del lettino o dello sgabello.
Usare guanti di protezione, se necessario, soprattutto durante lavori vicino a componenti taglienti o caldi.
Manutenzione e ispezioni

Controllare regolarmente lo stato di usura del lettino e dello sgabello, in particolare ruote, viti, saldature e
superfici.

In caso di danni, interrompere immediatamente I'uso e segnalare il problema per la riparazione.
Evitare di modificare la struttura degli strumenti senza il consenso del produttore.
Avvertenze

Evitare di conservare i lettini e gli sgabelli in aree esposte all’'umidita, temperature estreme o sostanze
chimiche che potrebbero accelerare la corrosione o il deterioramento dei materiali.

Non superare la capacita di carico massima specificata dal produttore.

Non lasciare lettini o sgabelli su superfici irregolari per evitare il ribaltamento.

Seguire sempre le raccomandazioni del produttore e le normative di sicurezza sul lavoro per garantire la sicurezza
propria e degli altri utenti.
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Instrucciones de seguridad para el uso de camillas y taburetes de taller segtiin el GPSR (Reglamento General de
Seguridad de Productos)

1.

2.

Introduccion

Las camillas y taburetes de taller son herramientas disefiadas para mejorar la comodidad y la ergonomia
durante las tareas en el taller. Para garantizar un uso seguro conforme al GPSR, siga las instrucciones de esta
gulia.

Normas generales



e Inspeccione el estado de la camilla o taburete antes de cada uso, comprobando dafios, grietas, ruedas
desgastadas, mecanismos de ajuste o superficies.

e Asegurese de que la camilla o el taburete estén estables y colocados en una superficie limpia y nivelada.

e Verifique que todos los mecanismos de ajuste y bloqueo estén correctamente asegurados antes de comenzar
a trabajar.

3. Uso seguro de las camillas de taller

e Utilice las camillas solo en posicién horizontal, segin su propdsito.

e No exceda la capacidad maxima de carga especificada por el fabricante.

e Sea precavido al mover la camilla para evitar colisiones con objetos u obstaculos.

e Silacamilla tiene ruedas, aseglrese de que estén limpias y en buen estado para evitar movimientos
incontrolados.

4. Uso seguro de los taburetes de taller

e Use el taburete Unicamente como asiento, segln su propdsito.

e No se suba ni se pare sobre el taburete, a menos que esté disefiado para ese uso.
e Mantenga el equilibrio mientras esté sentado para evitar caidas.

e Ajuste la altura de los taburetes regulables segln sus necesidades y altura.

5. Equipos de proteccion personal (EPP)

e Use calzado adecuado para evitar resbalones al utilizar la camilla o el taburete.

e Utilice guantes de proteccion, si es necesario, especialmente al trabajar cerca de componentes afilados o
calientes.

6. Mantenimiento e inspecciones

e Revise regularmente el estado de desgaste de la camilla y el taburete, incluyendo ruedas, tornillos, soldaduras
y superficies.

e Sidetecta dafios, deje de usar inmediatamente la herramienta y repdrtelo para su reparacién.
e Evite modificar la estructura de las herramientas sin el consentimiento del fabricante.
7. Advertencias

e Evite almacenar camillas y taburetes en lugares expuestos a la humedad, temperaturas extremas o productos
guimicos que puedan acelerar la corrosién o el deterioro de los materiales.

e No exceda la capacidad maxima de carga especificada por el fabricante.

e No deje camillas ni taburetes en superficies irregulares para evitar caidas o vuelcos.

Siga siempre las recomendaciones del fabricante y las normativas de seguridad laboral para garantizar su seguridad y la
de otros usuarios.
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Veiligheidsinstructies voor het gebruik van werkplaatsligbanken en werkplaatskrukken volgens GPSR (General Product
Safety Regulation)

1. Inleiding
Werkplaatsligbanken en werkplaatskrukken zijn hulpmiddelen die zijn ontworpen om het comfort en de
ergonomie tijdens werkplaatsactiviteiten te verbeteren. Om veilig gebruik in overeenstemming met GPSR te
garanderen, dient u de onderstaande richtlijnen te volgen.

2. Algemene regels

e Controleer véor elk gebruik de staat van de ligbank of kruk en let op eventuele schade, scheuren, versleten
wielen, verstelmechanismen of oppervlakken.

e Zorg ervoor dat de lighank of kruk stabiel is en op een vlakke, schone ondergrond staat.

e Controleer of alle verstelmechanismen en vergrendelingen goed zijn vastgezet voordat u begint met werken.
3. Veilig gebruik van werkplaatsligbanken

e Gebruik de ligbank alleen in liggende positie, zoals bedoeld.

e Overschrijd de maximale draagcapaciteit die door de fabrikant is opgegeven niet.

e  Wees voorzichtig bij het verplaatsen van de lighank om botsingen met andere objecten of obstakels te
voorkomen.

e Als de lighank wielen heeft, zorg er dan voor dat deze schoon en in goede staat zijn om ongecontroleerde
bewegingen te voorkomen.

4. Veilig gebruik van werkplaatskrukken

e Gebruik de kruk alleen als zitmeubel, zoals bedoeld.

e Ga niet op de kruk staan of klimmen, tenzij deze hiervoor specifiek is ontworpen.

e Houd uw evenwicht tijdens het gebruik om omvallen van de kruk te voorkomen.

e Stel de hoogte van verstelbare krukken in op uw lichaamslengte en de hoogte van uw werkplek.
5. Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM)

e Draag geschikt schoeisel om uitglijden tijdens het gebruik van de ligbank of kruk te voorkomen.

e Gebruik indien nodig beschermende handschoenen, vooral bij werkzaamheden in de buurt van scherpe of
hete onderdelen.

6. Onderhoud en inspecties

e Controleer regelmatig de staat van de lighank en kruk, met speciale aandacht voor slijtage aan wielen,
schroeven, lassen en oppervlakken.

e Stop onmiddellijk met het gebruik van beschadigde gereedschappen en meld het probleem voor reparatie.
e Verander de constructie van de ligbank of kruk niet zonder toestemming van de fabrikant.
7. Waarschuwingen

e Vermijd het opslaan van ligbanken en krukken in gebieden die blootgesteld zijn aan vocht, extreme
temperaturen of chemicalién, omdat dit corrosie of materiaaldegradatie kan versnellen.

e Overschrijd de door de fabrikant opgegeven maximale draagcapaciteit niet.



Laat lighanken of krukken niet op ongelijke oppervlakken staan, omdat dit omvallen kan veroorzaken.

Volg altijd de aanbevelingen van de fabrikant en de veiligheidsvoorschriften op de werkplek om uw veiligheid en die

van andere gebruikers te garanderen.
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Sakerhetsinstruktioner for anvandning av verkstadsbritsar och verkstadspallar enligt GPSR (General Product Safety
Regulation)

1.

Introduktion
Verkstadsbritsar och verkstadspallar ar verktyg som ar utformade for att forbattra komfort och ergonomi under
arbete i verkstader. Folj riktlinjerna nedan for att sakerstalla saker anvandning enligt GPSR.

Allménna regler

Kontrollera britsens eller pallens skick fére varje anvdandning, sarskilt med avseende pa skador, sprickor, slitna
hjul, justeringsmekanismer eller ytor.

Se till att britsen eller pallen ar stabil och placerad pa ett jamnt och rent underlag.
Kontrollera att alla justeringsmekanismer och 1as ar korrekt sdkrade innan arbetet paborijas.
Saker anvandning av verkstadsbritsar

Anvand britsar endast i liggande position, enligt deras avsedda syfte.

Overskrid inte den maximala belastning som anges av tillverkaren.

Var forsiktig nar du flyttar britsen for att undvika kollisioner med andra foremal eller hinder.

Om britsen dr utrustad med hjul, sdkerstéll att de ar rena och i gott skick for att undvika okontrollerade
rorelser.

Saker anvandning av verkstadspallar

Anvand pallen endast som en sittplats, enligt dess avsedda anvandning.

Klattra inte eller sta inte pa pallen om den inte ar konstruerad for detta andamal.

Hall balansen under anvandning for att undvika att pallen vélter.

Justera hojden pa justerbara pallar efter dina arbetsbehov och din langd.

Personlig skyddsutrustning (PPE)

Bar lampliga skyddsskor for att férhindra halka under anvandning av britsen eller pallen.
Anvand skyddshandskar vid behov, sarskilt vid arbete néra vassa eller heta komponenter.
Underhall och inspektioner

Inspektera regelbundet britsens och pallens skick med sarskild uppmarksamhet pa hjul, skruvar, svetsar och
ytor.

Avbryt anvandningen omedelbart vid skada och rapportera problemet for reparation.
Andra inte verktygets konstruktion utan tillverkarens tillstand.

Varningar



Undvik att forvara britsar och pallar i fuktiga omraden, vid extrema temperaturer eller i ndrheten av kemikalier
som kan paskynda korrosion eller materialférsamring.

Overskrid inte den maximala belastning som anges av tillverkaren.

Ldmna inte britsar eller pallar pa ojamna ytor for att undvika att de valter.

Folj alltid tillverkarens rekommendationer och sakerhetsféreskrifter pa arbetsplatsen for att garantera din och andra

anvandares sakerhet.
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Instructiuni de siguranta pentru utilizarea tdrgi si scaunelor de atelier conform GPSR (Regulamentul General pentru
Siguranta Produselor)

1.

Introducere

Targile si scaunele de atelier sunt instrumente concepute pentru a imbunatati confortul si ergonomia in timpul
lucrarilor in atelier. Pentru a asigura utilizarea n sigurantd, in conformitate cu GPSR, urmati instructiunile din
acest manual.

Reguli generale

Verificati starea targii sau a scaunului inainte de fiecare utilizare, acordand atentie deteriorarilor, crapaturilor,
rotilor uzate, mecanismelor de ajustare sau suprafetelor.

Asigurati-va ca targa sau scaunul sunt stabile si pozitionate pe o suprafata curata si plana.
Verificati ca toate mecanismele de ajustare si blocare sa fie bine fixate inainte de a incepe lucrul.
Utilizarea in siguranta a targilor de atelier

Utilizati targile doar in pozitie intinsa, conform scopului lor.

Nu depdsiti capacitatea maximad de Tncarcare indicata de producator.

Fiti precaut In timpul deplasarii targii pentru a evita coliziunile cu alte obiecte sau obstacole.

Daca targa este echipata cu roti, asigurati-va ca acestea sunt curate si functionale pentru a preveni miscarile
necontrolate.

Utilizarea In siguranta a scaunelor de atelier

Folositi scaunul doar ca loc de sedere, conform destinatiei sale.

Nu va urcati si nu stati in picioare pe scaun decat daca este conceput special pentru acest scop.
Mentineti echilibrul in timpul utilizarii pentru a evita rasturnarea scaunului.

Ajustati Tnaltimea scaunelor reglabile in functie de necesitatile de lucru si de indltimea dumneavoastra.
Echipament individual de protectie (EIP)

Purtati incaltaminte adecvata pentru a preveni alunecarea in timpul utilizarii targii sau scaunului.

Utilizati manusi de protectie daca este necesar, mai ales cand lucrati Tn apropierea componentelor ascutite sau
fierbinti.

Tntretinere si inspectii

Verificati periodic starea targii si a scaunului, acordand atentie uzurii rotilor, suruburilor, sudurilor si
suprafetelor.



Tn caz de deteriorare, opriti imediat utilizarea si raportati problema pentru reparatie.
Evitati modificarea structurii instrumentelor fara aprobarea producatorului.
Avertismente

Evitati depozitarea targilor si scaunelor in zone expuse la umiditate, temperaturi extreme sau substante
chimice care pot accelera coroziunea sau deteriorarea materialelor.

Nu depdsiti capacitatea maxima de Tncarcare specificatd de producator.

Nu |dsati targile sau scaunele pe suprafete inegale pentru a evita rasturnarea.

Respectati intotdeauna recomandadrile producatorului si normele de siguranta aplicabile la locul de munca pentru a va
asigura siguranta dumneavoastra si a altor utilizatori.

Cz

Pokyny k bezpecnému pouzivani dilenskych lehatek a stolicek podle GPSR (Obecné nafizeni o bezpecnosti vyrobk()

1.

Uvod
Dilenska lehatka a stoli¢ky jsou nastroje navrzené ke zlepseni pohodli a ergonomie pfi praci v dilné. Pro
zajisténi bezpecného pouzivani v souladu s GPSR postupujte podle nize uvedenych pokynu.

Obecna pravidla

Pfed kazdym pouZzitim zkontrolujte stav lehatka nebo stolicky, zejména zda nejsou poskozeny, popraskané,
opotrebované kolecka, nastavovaci mechanismy nebo povrchy.

Ujistéte se, Ze lehatko nebo stolicka jsou stabilni a umisténé na rovné a Cisté plose.

Zkontrolujte, zda jsou vSechny nastavovaci mechanismy a zdmky spravné zajistény pred zahajenim prace.
Bezpecné pouzivani dilenskych lehatek

Pouzivejte lehatka pouze v leZici poloze, jak je urceno.

Nepfekracujte maximalni nosnost uvedenou vyrobcem.

Pfi pohybu s lehatkem budte opatrni, abyste predesli srazkdm s jinymi pfedméty nebo prekazkami.
Pokud ma lehatko kolecka, ujistéte se, Ze jsou Cista a funkéni, aby nedochazelo k nekontrolovanému pohybu.
Bezpecné pouzivani dilenskych stolicek

Stoli¢ku pouZivejte pouze jako sedadlo podle jejiho urceni.

Nestoupejte si na stolicku ani na ni nelezte, pokud neni pro tento Ucel navrZena.

PFi pouzivani udrzujte rovnovahu, abyste predesli prevraceni.

Vyskoveé nastavitelné stolicky prizpUsobte svym potrebam a vysce pracovisté.

Osobni ochranné prostiedky (OOP)

Noste vhodnou pracovni obuy, abyste zabranili uklouznuti pfi pouzivani lehatka nebo stolicky.

Pouzivejte ochranné rukavice, zejména pfi praci v blizkosti ostrych nebo horkych komponent.

Udrzba a inspekce

Pravidelné kontrolujte stav lehatka a stoli¢ky, vénujte pozornost opotrebeni kolecek, Sroubd, svard a povrchd.



PFi poSkozeni okamzité prestanite nastroj pouzivat a nahlaste problém k opravé.
Neménite konstrukci ndstroje bez souhlasu vyrobce.
Varovani

Zabrante skladovani lehatek a stolicek na mistech vystavenych vlhkosti, extrémnim teplotdm nebo chemikaliim,
které by mohly urychlit korozi nebo degradaci materidlu.

Neprekracujte maximalni nosnost stanovenou vyrobcem.

Nenechavejte lehatka nebo stoli¢ky na nerovnych plochdach, aby nedoslo k prevraceni.

Dodrzujte vZdy doporuceni vyrobce a bezpecnostni pfedpisy na pracovisti, abyste zajistili svou bezpecnost i bezpecnost
ostatnich uzivatel0.

SK

Pokyny na bezpecné pouZzivanie dielenskych lezadiel a stoli¢iek podla GPSR (VSeobecné nariadenie o bezpecnosti
vyrobkov)

1.

Uvod
Dielenské lezadld a stoli¢ky su nastroje navrhnuté na zlepSenie komfortu a ergondmie pri praci v dielni. Na
zaistenie bezpecného pouzivania v sulade s GPSR dodrZiavajte nizsie uvedené pokyny.

Vseobecné pravidla

Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav lezadla alebo stoli¢ky, najma &i nie su poskodené, prasknuté,
opotrebované kolieska, nastavovacie mechanizmy alebo povrchy.

Uistite sa, Ze leZadlo alebo stoli¢ka su stabilné a umiestnené na rovnom a ¢istom povrchu.
Skontrolujte, ¢i su vSetky nastavovacie mechanizmy a zamky spravne zaistené pred zaciatkom prace.
Bezpecné pouzivanie dielenskych lezadiel

LeZzadld pouzivajte iba v leZiacej polohe podla ich urcenia.

Neprekracujte maximalnu nosnost uvedenu vyrobcom.

Pri pohybe s lezadlom budte opatrni, aby ste sa vyhli koliziam s inymi objektmi alebo prekazkami.
Ak ma leZadlo kolieska, uistite sa, Ze su Cisté a funkéné, aby sa predislo nekontrolovanému pohybu.
Bezpecné pouZivanie dielenskych stoliciek

Stoli¢ku pouZzivajte iba ako sedadlo podla jej urenia.

Nestupajte na stoli¢ku ani na fiu neliezte, ak na to nie je navrhnuta.

Pri pouZivani udrzujte rovnovahu, aby nedoslo k prevrateniu.

Vyskovo nastavitelné stolicky prispdsobte svojim potrebam a vyske pracoviska.

Osobné ochranné prostriedky (OOP)

Noste vhodnu pracovnu obuv, aby ste zabranili poSmyknutiu pri pouZzivani lezadla alebo stolicky.
Pouzivajte ochranné rukavice, najma pri praci v blizkosti ostrych alebo horucich komponentov.

UdrZba a kontrola



e Pravidelne kontrolujte stav lezadla a stolicky, venujte pozornost opotrebeniu koliesok, skrutiek, zvarov a
povrchov.

e V pripade poskodenia ihned prestarite ndstroj pouzivat a nahlaste problém na opravu.
o Nemernite konstrukciu ndstroja bez suhlasu vyrobcu.
7. Varovania

e Zabrante skladovaniu lezadiel a stoli¢iek na miestach vystavenych vlhkosti, extrémnym teplotam alebo
chemikaliam, ktoré moézu urychlit kordziu alebo degradaciu materialu.

e Neprekracujte maximalnu nosnost stanovenu vyrobcom.

e Nenechdvajte lezadla alebo stolicky na nerovnych plochach, aby nedoslo k ich prevrateniu.

VZdy dodrziavajte odporucania vyrobcu a bezpecnostné predpisy na pracovisku, aby ste zaistili svoju bezpecnost aj
bezpecnost ostatnych pouZivatelov.




